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PROGRAMA DE ESTUDIO

1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAIE
O MODULO:

Odontologia Geriatrica

Clave:

19504

Ubicacidn:

5° semestre Area: Profesionalizante

Horas y créditos: 5 horas a

la semana

Tedricas: 96 Précticas: 32 Estudio Independiente: 16

Total de horas: 144 Créditos: 9

Competencia(s) del perfil
de egreso al que aporta:

CG. Desarrolla su potencial intelectual para generar el conocimiento necesario en
la resolucién de problemas y retos, tanto de su vida individual como parte de una
comunidad, con sentido de pertenencia, identidad y empatia. Ejerce su
conocimiento ponderando los valores éticos para brindar mayores beneficios a
la comunidad, con respeto a la ley y los cédigos que dirigen su desempeiio.

CE. Evalua y diagndstica las manifestaciones clinicas de las enfermedades del
sistema estomatogndtico de acuerdo con criterios establecidos, con el fin de
disefar estrategias de intervencidn personalizadas enfocadas en las necesidades
y que contribuyan al bienestar de las personas y comunidades.

Los Unidades de
aprendizaje relacionadas:

Fisiologia, Farmacologia, Psico-odontologia, Propedéutica médica y bucal, Patologia
bucal y general en odontologia, protesis removible, prétesis fija, prétesis total y
clinica integrada.

Responsable(s) de
elaborar el programa:

Dra. Cinthia Lizbeth Reyna Solis, Dra. Karely Rojo
Lépez, Dra. Violeta Janeth Langarica Lizarraga, Dr.
Juan José Villalobos Rodelo, Dra. Maria del Rosario
Cazarez Camacho; Dra. Violeta Isabel Quintero
Salazar, Dr. Félix Manuel Manjarrez Guerrero, Dra. Fecha: Agosto 2025

Tonantzin Gonzalez Arredondo.

Responsable(s) de
actualizar el programa:

Dra. Cinthia Lizbeth Reyna Solis, Dra. Karely Rojo
Lopez, Dra. Violeta Janeth Langarica Lizarraga,Dra Fecha: Octubre 2025
Maria del Rosario Cdzarez Camacho Dr. Juan José

Villalobos Rodelo.

2. PROPOSITO
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Reconocer los cambios fisioldgicos y ocurrentes en la cavidad oral del adulto mayor y promover la solucion a
los problemas de sus pacientes en esta etapa de la vida.

3. SABERES

e Analiza el fendmeno de la transicion demografica, sus implicaciones
sociales y econdmicas, y el impacto del envejecimiento poblacional.

e Reconoce las principales teorias del envejecimiento como base para
comprender sus procesos bioldgicos y sociales.

e Valora la importancia de la Odontogeriatria mediante el estudio
epidemioldgico de la salud oral de los adultos mayores desde la
heterogeneidad.

e Identifica los cambios en los tejidos duros y blandos de la cavidad bucal
asociados al envejecimiento normal.

e Examina las patologias orales mds frecuentes en la vejez, como

Tedricos: xerostomia, sindrome de Sjogren, sindrome de boca ardiente, enfermedad
periodontal, diabetes mellitus con repercusién bucal, candidiasis
subprotésica y osteoartrosis de la articulacién temporomandibular.

e Revisa los fundamentos de la farmacologia geriatrica y su relevancia en el
manejo odontoldgico del adulto mayor.

e Relaciona el concepto de calidad de vida con la salud bucal, fomentando
la prevencidon e investigacion mediante métodos estandarizados de
valoracion.

e Compara las principales teorias del envejecimiento para comprender las
diferencias y coincidencias en sus planteamientos.

e |dentifica los cambios normales propios del envejecimiento vy
diferenciarlos de los procesos patolégicos, relacionandolos con la salud
oral.

e Identifica y reconocer las enfermedades sistémicas del paciente y su
relacion con las manifestaciones orales, para un diagndstico integral y un

Practicos: plan de tratamiento adecuado.

e Aplica instrumentos estandarizados y disefiar estrategias de promocion,
prevencion y valoracién de la salud bucal en adultos mayores, integrando
el andlisis de su calidad de vida.

e Integra el manejo psicoldgico del adulto mayor, fomentando la empatia, la
comunicacion asertiva y la atencién integral para favorecer la adherencia
al tratamiento y el bienestar emocional.
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e Desarrolla empatia y sensibilidad hacia las condiciones fisicas,
emocionales y sociales de los adultos mayores.

e Fortalece el respeto por la dignidad y autonomia del paciente,
reconociendo su derecho a una atencion integral y humanizada.

e Aplicalaresponsabilidad ética y profesional en el diagndstico, tratamiento
y prevencién odontoldgica.

e Ejerce solidaridad y compromiso social en favor del bienestar y la equidad

Actitudinales: en la atencién de comunidades.

e Consolida habilidades de comunicacién asertiva y escucha activa para
fortalecer la relacidon odontdélogo—paciente basada en la confianza.

e Adquiere una actitud reflexiva y de aprendizaje continuo que permita la
actualizacion cientifica y la mejora constante de la calidad de vida del
adulto mayor.

4. CONTENIDOS

Unidad I: Conceptos basicos

1.1 Geriatria y estomatologia geriatrica

1.2 Gerontologia y estomatologia gerontoldgica

1.3 Envejecimiento, vejez y fragilidad

1.4 Teorias y mecanismos bioldgicos del Envejecimiento
1.5 Estilos y Calidad de Vida

1.6 Ocio, Tiempo libre y recreacién en la vejez

1.7 Nutricion en el adulto y paciente geriatrico

Unidad II: Transicion demografica y epidemioldgica, envejecimiento y esperanza de vida
2.1 Transicion demografica y epidemioldgica

2.2 Envejecimiento poblacional y sus implicaciones

2.3 Morbilidad y mortalidad en adultos y pacientes geriatricos

2.4 Esperanza de vida

2.5 Afios de vida potencialmente perdidos

Unidad Ill: Aspectos psicoldgicos y sociales del envejecimiento y competencias actitudinales
3.1- Aspectos psicoldgicos

3.1.1 Autoestima

3.1.2 Depresion

3.1.3 Ansiedad

3.1.4 Demencia senil

3.1.5 Alzheimer

3.1.6 Parkinson

3.2-Aspectos sociales

3.2.1 Maltrato y Abandono

3.2.2 Enfoque y manejo Interdisciplinario y multidisciplinario
3.3 Competencias actitudinales
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3.3.1 Comunicacién y empatia en el adulto mayor.
3.3.2 Valores actitudinales: respeto, ética, solidaridad y aprendizaje continuo.

Unidad IV: Principales patologias en el envejecimiento y su relacién con la atencion estomatoldgica

del paciente adulto y geriatrico

4.1 Enfermedades sistémicas y su relacion con la salud bucal; diagndstico integral.
4.1.1 Hipertension

4.1.2 Cardiopatias

4.1.3 Diabetes

4.1.4 Artritis

4.1.5 Osteoporosis

4.2 Patologias orales frecuentes.
4.2.1 Condiciones de la mucosa bucal
4.2.2 Xerostomia

4.2.3 Edentulismo

4.2.4 Sindrome de Sjogren

4.2.5 Enfermedad periodontal

4.2.6 Candidiasis

4.2.7 Osteoartrosis de ATM

4.2.8 Cancer Oral

4.3 Manejo clinico y tratamiento de patologias orales.
4.3.1 Historia clinica estomatoldgica para el adulto mayor
4.3.2 Lineamientos generales para la evaluacion gerontoldgica integral

Unidad V: Salud bucal en el paciente adulto y geriatrico
5.1 Estrategias de promocién y prevencion de la salud oral; calidad de vida.
5.2 Fundamentos de farmacologia geriatrica y manejo odontoldgico.

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades del docente:

e Facilita la comprension del envejecimiento poblacional y teorias del envejecimiento mediante exposiciones,
analisis de estadisticas y moderacién de debates sobre sus implicaciones sociales y econdmicas.

e Supervisa la exploracion clinica, presenta casos epidemioldgicos y guia la identificacion de cambios normales
y patoldgicos en la cavidad bucal de los adultos mayores.

e Expone patologias orales y su relacion con enfermedades sistémicas, supervisa actividades de diagnéstico
clinico y orienta estrategias de prevencion y manejo integral.

e Muestra fundamentos de farmacologia geriatrica, dirige actividades de disefio de material educativo para
promocidn y prevencion de salud oral, y retroalimenta planes de intervencidn en centros o pacientes
geriatricos.

e Promueve la comunicacidn, empatia y manejo psicolégico, supervisa actividades de interaccidn simulada, y
orienta sobre valores actitudinales y humanismo en odontologia geriatrica
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Actividades del estudiante:

Analiza articulos y estadisticas sobre envejecimiento poblacional y elaborar comparativos de teorias del

envejecimiento, participando en discusiones grupales sobre sus implicaciones sociales y econdmicas.
Observa y registrar cambios normales y patoldgicos en tejidos duros y blandos mediante casos clinicos o

simuladores, y analiza factores de riesgo y heterogeneidad en la salud oral de adultos mayores.

Identifica patologias orales y enfermedades sistémicas en casos clinicos, elabora diagndsticos integrales y

disefar estrategias de prevencion e intervencion.

Aplica instrumentos estandarizados para valorar la salud bucal, elaborar material educativo para promocion y

prevencion, y planifica estrategias de intervencién basadas en calidad de vida.

Participa en simulaciones y role-playing para practicar comunicacion, empatia y manejo psicolégico,

reflexionar sobre la experiencia y desarrollar actitudes de respeto, responsabilidad y aprendizaje continuo.
Elabora recursos digitales y Expone distintos temas asignados por el docente

Elabora portafolio final

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Criterios de desempefio 6.2 Portafolio de evidencias

e Analizay explica el fenémeno de la Es de caracter obligatorio.
transicién demogréfica y las teorias del
envejecimiento. El portafolio incluird:

e Identifica y valora los cambios normales y
patoldgicos en la cavidad bucal del adulto e Mapas conceptuales y resimenes de teoria.
mayor. e Material educativo disefiado para

e Diagnostica y relaciona patologias orales con promocién y prevencion de la salud oral.
enfermedades sistémicas de manera e Reflexiones sobre el manejo psicoldgico,
integral. valores actitudinales y aprendizaje continuo.

Aplica estrategias de promocion, prevencién
y manejo de la salud bucal en adultos
mayores.

Demuestra habilidades actitudinales,
comunicacion asertiva, empatia y manejo
psicoldgico en la atenciéon del adulto mayor.

6.3. Calificacién y acreditacién:

Parcial:

Final:
Asistencia 80%. e Participacion en clase y discusiones 10%.
Participacidn en clases y debates. e Tareasy practicas individuales y grupales
Resolucién de casos clinicos. (portafolio de evidencias) 30%.

Elaboracién de mapas conceptuales y

i e Exposiciones orales y presentaciones 20%.
resumenes.
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e Evaluaciones escritas. e Examenes escritos 40 %.

7. RECURSOS DIDACTICOS

Material escrito: libros, articulos, guias clinicas, casos clinicos impresos.

YV VY

sobre adultos mayores.
» Instrumentos de evaluacién y promocién: formularios clinicos, instrumentos estandarizados de
salud oral, material educativo para prevencion.

Material digital: presentaciones, videos demostrativos, simuladores virtuales, recursos online.
Recursos de apoyo: Computadora, proyector, seiialador, plumones, pizarrén etc.
Desarrollo actitudinal: guias de reflexién, ribricas de evaluacién de actitudes, material audiovisual

8. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia bdsica
URL o biblioteca
Autor(es) Titulo Editorial Afio digital donde esta
disponible
Odontologia para las https://www.fodonto.u
Roisinblit, R. personas mayores (12 E-book 2010 ncuyo.edu.ar/upload/roi
ed.). sinblitlibro.pdf
Odontogeriatria y
[ . . gerodontologia: El
Chavez-Reategui, B. D. L
. | envejecimiento y las . o https://www.redalyc.org
C., Manrique-Chavez, J. L Revista Estomatoldgica
] caracteristicas bucales . 2014 /pdf/4215/4215393820
E., & Manrique- . Herediana,
) del paciente adulto 10.pdf
Guzman, J. A. L
mayor: Revision de
literatura.
Hernandez, R. et al. Odontogeriatria y
gerodontologfa. 1a ed. México Trillas; 2011
Londofio, Juan.
Metodologia de la
Investigacion Manual Moderno, 52.
Epidemioldgica, Bogota 367p. 2014
Colombia:
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Gordis, L.

Epidemiologia.

Elsevier. 52. Ed. Seccién

2015
3.
Hernandez, R. et al. Odontogeriatria y México Trillas; Cap. 4, 9.
gerodontologia. 1a ed. 2011
Envejecimiento y salud,
Gutiérrez Robledo, L. M
una propuesta para el . .
et al. B Instituto Nacional de
plan de accion. L
. ; Geriatria. 3a. ed. 2015
Academia Nacional de
Medicina de México.
Instituto Nacional de _—
www.geriatria.salud.gob
Geriatria
.m
Hernandez, R. et al. Odontogeriatria y México Trillas; Cap. 7.
gerodontologia. 1a ed. 2011
B Mexico Trillas; Cap. 11,
Hernandez, R. et al. - L
Odontogeriatria y 15. Apéndice A, B.
gerodontologia. 1a ed. 2011
Bibliografia complementaria
’ o N URL o biblioteca digital
Autor(es) Titulo Editorial Ao Lo )
donde esta disponible
i . La Odontogeriatria en la https://scielo.sld.cu/scie
Fernandez, E., Padilla, » .. . . .
formacién y superacién | Revista Estomatoldgica lo.php?pid=S0138-
P., Monardes, H., & . . 2020
Diaz C de los profesionales de Herediana 65572020000300014&sc
faz, . .
la salud. ript=sci_arttext
Estudios cientificos https://dialnet.unirioja.e
Gallardo, H.G.G. R . . o .
odontoldgicos en el Universidad de La Rioja 2023 s/descarga/libro/874728
adulto mayor .pdf
Hernandez Palacios, R.
D., Taboada Aranza, O., https://www.zaragoza.u
3 Facultad de Estudios psi// &
Fuentes Martinez, M. B . nam.mx/wp-
, Patologia bucal en el Superiores Zaragoza, L
C., Corona Gonziélez, G. 2022 content/2022/Publicacio

A., Caballero Navarrete,
H. J., Salazar Vera, M.
C., Loaeza Galindo, A.,

adulto mayor

Universidad Nacional
Auténoma de México.

nes/libros/cbiologia/PAT
OLOGIA_FINAL.pdf
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Ramirez Reyes, A. E., &
Cérdova Cardenas, A.

Instituto Nacional de
Geriatria

www.geriatria.salud.gob
.mx

Gordis, L.

Epidemiologia.

Elsevier. 52. Ed. Seccién
3.

2015

Textbook of medical
dentistry. Chapter-23
Geriatric Dentistry.

http://www.proxydgb.b

Pophale Hari Vishnu. 9788180619793 2007 uap.mx:2276/Chapter/C
DO hapterDetail/23829
10.5005/jp/books/1091
8 2
Cuidado de la Salud

MacEntee, M., Miiller, Bucal y el anciano fragil. 2012

F; Wyatt, Chris. Una perspectiva Clinica.

Amolca.
http://www.arsmedica.c

Teorias actuales del |/index.php/MED/about

envejecimiento /submissions#authorGui
delines

Informe mundial sobre

el envejecimientoy la https://www.who.int/ag

salud. oMS 2015 eing/publications/world-
report-2015/es

Perfil epidemioldégico

del Adulto Mayor. Secretaria de Salud. 2010 http://www.geriatria.sal

México. ud.gob.mx/
. Nutricion en las Mc. Gaw Hill. México.
Brown, J diferentes etapas dela | Cap. 17y 19. 2014

vida. 5a ed.
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http://www.proxydgb.buap.mx:2276/Chapter/ChapterDetail/23829
http://www.proxydgb.buap.mx:2276/Chapter/ChapterDetail/23829
http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines
http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines
http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines
http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines
https://www.who.int/ageing/publications/world-report-2015/es/
https://www.who.int/ageing/publications/world-report-2015/es/
https://www.who.int/ageing/publications/world-report-2015/es/
http://www.geriatria.salud.gob.mx/
http://www.geriatria.salud.gob.mx/
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Abellan Van Kan, G. et
al

Tratado de Geriatria.
International Marketing
& Communication, S.A.
Madrid

2006

https://clea.edu.mx/bibl
ioteca/Soc%20Esp%20D
€%20Geriatria%20-
%20Tratado%20De%20G

eriatria.pdf

Técnica de zona neutra

http://www.redoe.com/
ver.php?id=244

9. PERFIL DEL DOCENTE

Cirujano dentista con formacion pedagdgica y disciplinar
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